Bobath - Therapie

Die Bobath -Therapie ist ein individuelles und ganzheitliches
4 ,' Behandlungskonzept zur Behandlung von Menschen mit einer
Schadigung des Nervensystems. Sie darf nur von zertifizierten
Therapeuten durchgefihrt werden.

Die Bobath - Therapie ist ein 24 Stunden Konzept. Es gibt keine
standardisierten Ubungen. Im Vordergrund stehen individuelle und
alltagsbezogene therapeutische Aktivitaten, die den Patienten in
seinem Tagesablauf begleiten.

Das Nervensystem kann ein Leben lang lernen. Nach einer Schadigung
ermoglicht es die Plastizitat des Gehirns neue Kapazitaten zu aktivieren.
Die Bobath — Therapeuten unterstiitzen den Patienten bei seinem
eigenen Lernprozess.

Gunstig ist, den Patienten von Anfang an von einem interdisziplindren und in Bobath geschulten Team
bestehend aus Arzten, Neuropsychologen, Pflegenden, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und
Logopaden, zu betreuen. Die Zusammenarbeit bildet die Basis des problemlésenden Ansatzes in der
Befundaufnahme und Therapie nach dem Bobath- Konzept.

Der Patient und der Therapeut stehen dabei in einem fortwéahrenden Dialog aus Unterstitzung Forderung
und Forderung.

Fur welche Patienten kann dieses Konzept angewendet werden

- nach einem Schlaganfall

- nach Schadelhirntrauma oder Hirnblutung

- bei Multipler Sklerose

- bei Morbus Parkinson

- bei anderen neurologischen und neuromuskularen Erkrankungen

Mogliche Beeintrachtigungen nach einer Schadigung des ZNS
Das ZNS heil3t Zentrales Nervensystem und gliedert sich auf in Gehirn und Rickenmark.

- Stoérungen bei der Kraftentwicklung der Muskulatur und bei der Aufnahme und Verarbeitung von
Sinneseindriicken. Das Kdrperempfinden veréndert sich.

- Das Gleichgewicht und die Kontrolle Gber Haltung und Bewegung sind gestort.

- Eingeschrénktes Planen und Ausfihren von Handlungen.

- Sprach-, Sprech- und Schluckstdrungen

- Gedachtnis und Aufmerksamkeitsdefizite

Ziele

Der Patient und seine Bedirfnisse stehen im Mittelpunkt der Therapie. Die Bedirfnisse des Patienten
ergeben sich aus dem sozialen Umfeld, seinem bisherigen Leben und seinen eigenen Interessen.

- Wiedererlangen der Lebensqualitat in einem eigenverantwortlichen und selbstbestimmten Alltag

- Vermeidung von Folgeschaden, wie Schmerzen und Gelenkeinschrankungen

- Uber den individuellen Lernweg des Patienten, soll eine aktive Teilhabe am Leben erméglicht
werden.

- Effiziente Haltungs- und Bewegungskontrolle des Patienten, die zu einem verbesserten
Gleichgewicht fuhrt.

- Ermoglichen der Eigenaktivitat des Patienten.

- Mehr Sicherheit des Patienten im Alltag.

- Bei Patienten mit schwersten Schadigungen sichern der Vitalfunktionen, wie Wachheit und Herz-
Kreislauf-System und Unterstutzung pflegerischer MaBnahmen.



