Krankengymnastik — KG
3¢ V) nach dem Bruiggerprinzip

Die physiotherapeutische Behandlung nach Dr.

b : Brigger orientiert sich an Fehl- und

Uberbelastungen des Patienten im Alltag. Immer

wiederkehrende einseitige Bewegungsablaufe

und Haltungen fuhren haufig zu Reizungen oder

gar Verletzungen von Sehnen, Muskeln,

Knochen und Gelenken. Die Therapie ist

individuell und orientiert sich an Beruf, Alltag und
- Freizeit des Patienten.

Anhand eines ausfihrlichen Befundes erkennt der Therapeut, wo Korperstrukturen gestort
sind. Mittels Haltungs- und Bewegungskorrektur werden diese entlastet, Schmerzen beseitigt
oder reduziert. Der Patient wird wieder belastbarer. Gezielte Ubungen unterstiitzen den
Heilungsprozess, kréaftigen abgeschwachte Muskulatur, beseitigen Verkirzungen, fordern die
Beweglichkeit und stabilisieren das Behandlungsergebnis. Nach Beseitigung der Stérungen
erlernt der Patient die aufrechte Haltung in verschiedenen Alltagssituationen.

Die Briigger-Therapie kann mit Warmetherapie oder mit HeilRer Rolle zur Behandlung
gereizter Strukturen kombiniert werden.

Ziele in der Therapie sind:

Beseitigung von Ungleichgewichten in der Muskulatur (muskuléare Dysbalancen)
Dehnung verkirzter Muskelgruppen

gezielte Kraftigung abgeschwachter Muskulatur

Haltungsaufbau und -verbesserung

Krankmachende Bewegungsablaufe sollen durch gezieltes Uben dauerhaft modifiziert
und verandert werden.

Veréanderung des Alltagsverhaltens
e Beseitigung von Bewegungseinschrankungen
e Schmerzlinderung

Einige Einsatzgebiete sind Erkrankungen des Stitz und Bewegungsapparates, wie
z.B.:

Wirbelsaulenerkrankungen

Gelenkerkrankungen, z. B. Arthrose

akute Muskelverletzungen

schmerzhafte Verspannungen

Erkrankungen, Operationen und Verletzungen der Extemitaten
und ihrer Gelenke

e Schmerzen



Mogliche Gegenanzeigen:

o Starke Schmerzen bei der Bewegung

Krankheiten und Verletzungen, bei denen eine Ruhigstellung (Immobilisation)
notwendig ist

akute Kompression eines Nervs

fieberhafte Infekte

bei vorliegendem Bluthochdruck ist eine sogenannte Pressatmung zu vermeiden
Bestimmte Ubungsformen bei Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Akute Infektionen im Behandlungsbereich


http://flexikon.doccheck.com/de/Herz-Kreislauf-Erkrankung
http://flexikon.doccheck.com/de/Infektion

